Hallentermine Grundschule
Montag - Freitag 2023/2024

von bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13:30 14:00
Jugendfeuerwehr
14:00 14:30 Hort/Schule Hort/Schule Hort/Schule Hort/Schule Hort/Schule 09.00 - 12.00 Uhr Tischtennis
nur moglich in :
14:30 15:00 Absprache mit TT- Punktspiele
Abteilung
15:00 15:30 TSV F1 U7 TSV G1 U6
1530 1600 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 Eltern-Kind- Kinderturnen 3-4 J .
Turnen 15:30 - 16:30 Tennis
16:00 16:30 TSV F2 U7 Mé&nner60plus Gruppe | ' ' 12:00 - %SI:_OP?_UW Tischtennis
.00 - 17- 00 - 17 20 . 1R nur moglich in :
16:30 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 15GSO 16.|?O Kinderturnen 4.5 J Absprache mit TT- Punktspiele
17:00 17:30 16-;%p-p1e7-30 16:30 - 17:30 Abteilung
: : Volleyball : i Tischtennis
17:30 18:00 Grundschule - , Jugend
17:00 - 18:30 Sar?fte F|tn.ess Cardio Drumming Kmde.rturnen. 5-6J 16.00-17-15
18:00 | 18:30 17:15-18:15 | (Nevaborozes | 17:30-18:30 17:15:18:30
18-30 19-00 Step Aerobic 17:30 - 19.00 18:30-20:00 Tischtennis Tischtennis
Tischtennis (NEU ab 01.02.23) Punktspiele Punktspiele
19:00 | 19:30 [Jugend 18:30]  18:30 - 19:30 Damen- Zumba
-20:00 Gymnastik 19:00 - 20:00
19:30 20:00 Riickenfit 19:00 - 20:00 ' '
. . 19:30 - 20:30
20:00 20:30 Body Workout Pilates
20:30 21:00 Tischtennis Strong Nation 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 Tischtennis
Erwachsene 20-30 - 21:30 Erwachsene
21:00 21:30 20:00 - 22:00 ' ' 20:00 - 22:00
21:30 22:00

Freihalten fir TSV Apensen FulRballjugendmannschaften von Oktober bis Méarz !

Ruckfragen bitte an: Sascha Buhr

TSV Apensenv. 1903 e.V.

Stand: 13.03.2024




